
　何でこの人話が通じない？→　相手のタイプによって伝え方があります　何でこの人話が通じない？→　相手のタイプによって伝え方があります

　プライベートと仕事の両立→　大切だからこそ1人でかかえていない？　プライベートと仕事の両立→　大切だからこそ1人でかかえていない？

　モヤモヤすることが多くなった→　自身と向き合う進化の時！　モヤモヤすることが多くなった→　自身と向き合う進化の時！

　夫婦・子どもとのミスコミュニケーション　→　その原因がわかる?!　夫婦・子どもとのミスコミュニケーション　→　その原因がわかる?!

『違和感をそのままにしない』『違和感をそのままにしない』

なんかモヤモヤする！愚痴をいってもなんかモヤモヤする！愚痴をいっても

すっきりしない！それはなんで？？すっきりしない！それはなんで？？

年齢に関わらず、自分と向き合うのに遅いこ年齢に関わらず、自分と向き合うのに遅いこ

とはありません。実は仕事とプライベートはとはありません。実は仕事とプライベートは

つながっているからこそ、今の気持ちを大切つながっているからこそ、今の気持ちを大切

に進化していきませんか？に進化していきませんか？

ご参加を心よりお待ちしています。ご参加を心よりお待ちしています。

Pleasure Life　　いそみまさみPleasure Life　　いそみまさみ

開催日開催日：：月に１・２回土日対応月に１・２回土日対応

QRコードよりお問合せくださいQRコードよりお問合せください

時間時間：：午前10時～午前10時～約90分約90分

費用費用：1,300円（ドリンク付）：1,300円（ドリンク付）
オンラインの方、金額は変わりません。ご了承ください。オンラインの方、金額は変わりません。ご了承ください。

その代わりに音声コンテンツプレゼントします♪その代わりに音声コンテンツプレゼントします♪

1回の募集人数1回の募集人数：1名：1名

場所場所：練馬区内カフェor新座市事業所：練馬区内カフェor新座市事業所

🎁：ノート＆小冊子🎁：ノート＆小冊子
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カッコイイ女性は溜めない?!　　

40代女性のお話サロン　　
（リアル体験開催）　　　　　　　　　　　　　  

        ●内容●●内容●
・価値観優位ワーク・価値観優位ワーク
・質問・相談・質問・相談

なんかモヤモヤする！気が付いたら同じことの繰り返しなんかモヤモヤする！気が付いたら同じことの繰り返し
でも今更こんな話、誰に相談したらいいの？？でも今更こんな話、誰に相談したらいいの？？

お問合せはこちら 幸せなのに。。。

オリジナル

経験値があっても変わらない原因って？


